
ORINA DE 24 HORAS y ORINA COMPLETA 

 
  Cuando se levanta, deseche la primera orina de la mañana. A partir de ese momento, 

recolectar todo el volumen de orina que realiza durante todo el día, inclusive por la 

noche, hasta el día siguiente donde el 1er chorro de la mañana lo recolecta en el 

recipiente de 24 hs (donde venía recolectando el resto de la muestra) y el resto de la 

orina directamente en el recipiente pequeño estéril; si éste se llenara seguir orinando en 

el recipiente de 24 hs.  

  Recolectar el material en botellas descartables de agua mineral limpias, si es necesario 

utilizar un recipiente limpio y seco de boca ancha y luego trasvasar al envase grande. 

  Es muy importante para obtener resultados válidos y confiables que la recolección de 

las orinas de 24 horas sea completa sin que se pierda ninguna porción, aunque para ello 

sea necesario usar varios recipientes. 

 
POR FAVOR CUMPLA CON ESTAS INSTRUCCIONES. LA CALIDAD ES NUESTRO OBJETIVO 
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